
筑波山の山麓一帯を「すそみ」と名づけました

発行・すそみろく編集委員会

第19号（平成23年3月25日）

　

神
郡
の
普
門
寺
に
は
、
毎
年
4
月
3
日

に
お
遍
路
さ
ん
が
や
っ
て
き
ま
す
。
30
人

く
ら
い
は
見
え
る
で
し
ょ
う
か
。
参
道
の

桜
が
満
開
の
頃
で
す
。
並
木
の
下
を
歩
く

お
坊
様
、
白
装
束
の
お
遍
路
さ
ん
た
ち
の

姿
は
一
幅
の
絵
の
よ
う
な
光
景
で
す
。

　

巡
拝
は
、
市
内
松
塚
の
東
福
寺
が
江
戸

時
代
よ
り
行
っ
て
い
る
由
緒
あ
る
も
の
で

す
。
3
月
30
日
か
ら
4
月
8
日
ま
で
の
10

日
間
に
、
四
国
八
十
八
ヶ
所
に
な
ら
っ
て
、

｢

東
福
寺
桜
川
八
十
八
カ
所｣

を
巡
拝
し
ま

す
。
当
日
、
お
遍
路
さ
ん
の
到
着
は
、
10

時
半
過
ぎ
の
予
定
。
参
拝
後
は
、
地
区
の

皆
さ
ん
の
心
の
こ
も
っ
た
お
接
待
が
行
わ

れ
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
お
菓
子
、
手
作
り

の
料
理
が
ふ
る
ま
わ
れ
ま
す
。

　

東
福
寺
の
皆
様
は
お
礼
に
ご
詠
歌
を
と

な
え
て
下
さ
り
、
あ
り
が
た
い
お
米
と
お

札
を
置
い
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　

神
郡
地
区
に
限
り
ま
せ
ん
。
お
接
待
や

見
学
希
望
の
方
は
、
ど
な
た
で
も
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　

遮
那
ひ
ろ
み(

神
郡
地
区)

ふ
だ
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すそみ点滅交差点

　

木
綿
の
着
物
や
野
良
着
を
染
め
る
の
に

欠
か
せ
な
い
藍
。
今
回
は
山
麓
で
昭
和
45

年
頃
ま
で
紺
屋
を
し
て
い
た
臼
井
の
鮏
川

林
さ
ん(

85
歳)

を
訪
ね
ま
し
た
。
真
壁
で

生
ま
れ
育
っ
た

林
さ
ん
。
江
戸

時
代
か
ら
つ
づ

く
臼
井
の
紺
屋

に
27
歳
で
婿
養

子
に
入
り
、
以

来
18
年
、
看
板
を
下
ろ
す
ま
で
の
間
「
藍

染
め｣

の
仕
事
を
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

藍
染
の
基
本
と
な
る
の
は
、
藍
草
を
栽

培
し
、
染
料
の
原
料
の
と
な
る
藍
玉
を
つ

く
る
こ
と
。
「
藍
染
は
、
藍
玉
を
つ
く
る

の
が
1
番
大
切
な
ん
だ
な
、
そ
れ
が
う
ま

く
で
き
た
ら
失
敗
し
な
い
」
と
語
る
林
さ

ん
。
ま
ず
は
そ
の
肝
心
な
藍
玉
づ
く
り
の

工
程
か
ら
伺
い
ま
し
た
。

●
藍
玉
づ
く
り

・
種
ま
き(

春)

｜
芽
が
出
た
ら
田
植
え
の

　

よ
う
に
2
～
3
本
ず
つ
定
植
す
る

・
収
穫
、
乾
燥(

夏)

｜
根
元
を
縛
っ
て
竿

　

に
干
し
て
乾
燥
さ
せ
る

・
発
酵 (

9
月
頃)

　

乾
燥
し
た
藍
草
を
2
〜
3  

程
に
切
り
、

　

作
業
小
屋
の
中
で
山
積
み
に
し
、
少
し

　

ず
つ
水
を
か
け
て
は
返
し
な
が
ら
50
〜

　

60
℃
を
保
つ
よ
う
に
発
酵
さ
せ
る
。

　

(

2
〜
3
ヶ
月
こ
の
作
業
を
繰
り
返
す)

・
型
抜
き(

11
月
頃)

｜
十
分
に
発
酵
さ
せ

　

た
藍
を
杵
と
臼
で
つ
い
て
つ
ぶ
し
、
そ

　

れ
を
一
升
枡
よ
り
少
し
大
き
め
の
箱
に

　

つ
め
型
抜
き
す
る
と
、
1
貫
目(

約
4　

)

　

の
藍
玉
が
で
き
る
。
積
ん
で
乾
燥
さ
せ

　

た
藍
玉
は
半
分
く
ら
い
の
重
さ
に
な
る

  

こ
う
し
て
出
来
上
が
っ
た
藍
玉
は
何
年

で
も
保
存
が
き
く
の
で
、
必
要
に
応
じ
て

蔵
か
ら
出
し
使
用
し
ま
す
。
原
料
が
出
来

た
ら
次
は｢

染
め
」
。

●
藍
染
め

　

こ
こ
で
登
場
す
る
の
が
藍
甕
。
甕
は
陶

製
で
、
土
間
に
一
段
高
く
盛
っ
た
土
に
、

1
坪
あ
た
り
甕
4
本
が
1
組
と
な
る
よ
う

す
っ
ぽ
り
埋
め
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
鮏
川

さ
ん
宅
の
作
業
場
に
は
10
組
の
藍
甕
が
行

儀
良
く
並
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。

・
藍
玉
を
砕
い
て
粉
に
し
、
藍
甕
に
入
れ

　

る(

1
甕
に
藍
玉
4
個)

。
甕
の
半
分
く

　

ら
い
水
を
入
れ
、
フ
ス
マ(

小
麦
の
皮)

　

や
石
灰
や
ソ
ー
ダ
灰
と
混
ぜ
る
。
4
本

　

の
甕
の
中
央
に
は
火
壷
が
設
け
て
あ
り
、

　

籾
殻
を
く
す
ぶ
ら
せ
て
温
度
を
調
整
す

　

る
。
こ
う
し
て
出
来
た
藍
液
に｢

糸
を
つ

　

け
る｣

、｢
し
ぼ
る｣

、｢

空
気
に
さ
ら
し

　

て
ほ
ぐ
す｣

の
工
程
を
12
〜
13
回
程
繰
り

　

返
し
染
め
る

　

紺
屋
で
は
、
主
に
木
綿
の
糸
を
染
め
る

こ
と
が
多
か
っ
た
よ
う
で
す
が
、
絹
糸
も

ぽ
つ
り
ぽ
つ
り
注
文
が
あ
っ
た
と
言
い
ま

す
。
木
綿
は
植
物
繊
維
な
の
で
藍
つ
き
が

良
く
、
絹
糸
は
動
物
繊
維
な
の
で
木
綿
よ

り
手
間
も
か
か
り
、
値
段
も
高
く
な
る
の

だ
そ
う
で
す
。
注
文
は
、
個
人
で
持
ち
込

む
お
客
さ
ん
と
機
織
業
者
か
ら
の
依
頼
の

両
方
が
あ
り
ま
し
た
が
、
農
家
で
機
織
を

や
ら
な
く
な
り
、
や
め
る
頃
は
業
者
か
ら

　

筑
波
山
麓
の
す
そ
み
の
里
に
も
早
春
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。
田
ん
ぼ
の
畦
道
を
歩

い
て
み
る
と
、
タ
ン
ポ
ポ
に
フ
キ
ノ
ト
ウ
、

セ
リ
や
ヨ
モ
ギ
な
ど
が
顔
を
出
し
て
い
ま

す
。
古
く
か
ら
ヨ
モ
ギ
は
ひ
な
祭
り
の
ひ

し
も
ち
を
作
る
の
に
も
欠
か
せ
な
い
も
の

で
、
草
餅
や
草
だ
ん
ご
に
使
わ
れ
「
も
ち

ぐ
さ
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
春
の
香
り
い
っ
ぱ
い
の
ヨ
モ
ギ

を
摘
ん
で
、
草
餅
を
作
り
た
い
と
思
い
、

地
元
の
お
母
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

春来のひと味

草餅を手作りで

　

「
わ
あ
、
た
く
さ
ん
摘
ん
だ
は
ず
の

ヨ
モ
ギ
が
半
分
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
ね
」
。
草
餅
を
美
し
い
若
草
色
に
仕

上
げ
る
た
め
、
摘
ん
だ
ヨ
モ
ギ
の
枯
れ

た
葉
や
土
を
取
り
除
く
と
、
だ
い
た
い

半
量
ぐ
ら
い
に
な
る
そ
う
で
す
。

　

草
餅
は
上
新
粉
と
ヨ
モ
ギ
を
混
ぜ
て

こ
ね
あ
わ
せ
て
作
る
素
朴
な
お
菓
子
で

す
。
出
来
た
て
を
き
な
粉
を
た
っ
ぷ
り

と
か
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。
み
な
さ
ん

も
春
来
の
ひ
と
味
を
作
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。　
　
　

上
野
節
子(

小
沢
地
区)

1．上新粉を熱湯でこね、手で

　 指の形がつくようにちぎり

　 蒸し器に入れて20〜30分蒸 

　 す。

2．ヨモギはきれいに洗って重

　 曹を少々入れてゆでる

3．ヨモギを水でさらした後、

　 包丁で細かくたたき、すり       

   ばちの中ですりつぶす。

4．蒸した上新粉とあわせ、よ  

　 くこね合わせてから丸める。 

　 食べる時にきな粉をかける。

草餅の作り方

あ
い

こ
ん
や

す
け
が
わ

cm

kg

き
ね

う
す

あ
い
が
め

田んぼの土手でヨモギを摘みました

普
門
寺
の
お
遍
路
さ
ん

満開の桜のなかを歩くお遍路さん

当時使った藍甕 ( 逆さに置いてあります）

鮏
川
林
さ
ん

藍
染
め
18
年
、
紺
屋
の
お
仕
事
つ
れ
づ
れ
に

臼
井
の
鮏
川
林
さ
ん

江
戸
時
代
の
北
条
、
真
壁
な
ど
筑
波
山
麓
一
帯
は
真
綿
で
繁
栄
し
ま
し
た
。

街
周
辺
で
は
、
問
屋
、
紺
屋
、
機
織
な
ど
様
々
な
商
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

藍
染
め
は
真
綿
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
し
た
。

り
ん

これを使って藍染め復活を計画中！

筑
波
山
神
社

筑
波
大
学

出
口
正
義

大
曽
根
京
子

（
有)

武
平
フ
ァ
ー
ム

肥
田
久
子

榎
戸
和
夫

つ
く
ば
市
神
郡

つ
く
ば
市
神
郡

普
門
寺

つ
く
ば
市
神
郡

石
井
香
子

東
京
都

つ
く
ば
市
筑
波

桜
水
会(

豊
浦
）

う
す
い

つ
く
ば
市
神
郡

つ
く
ば
市
小
田

●
編
集
を
終
え
て･

･
･
･
･

日
々
、
様
々
な
暮
し
や
活
動
が
続
く
筑
波

山
麓
。
そ
の
中
で
も
と
り
わ
け
素
敵
な
春
の

「
す
そ
み
」
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
度
の
震
災
で
被
害
に
遭
わ
れ
た

方
々
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の｢

す
そ
み
ろ
く｣

第
19
号
は
3
月
10
日

時
点
で
編
集
し
た
も
の
を
印
刷
し
て

お
届
け
し
て
お
り
ま
す
。



絵：瀬尾千春 (田井小学校4年）

　

田
井
地
区
は
、
筑
波
山
の
ふ
も
と
に
位

置
し
て
「
北
条
米
」
の
米
所
と
し
て
有
名

で
す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
農
家
は
田
ん
ぼ
の

他
に
も
、
畑
や
山
林
を
所
有
し
て
い
ま
す
。

近
年
、
田
井
地
区
の
農
業
は
縮
小
傾
向
で
、

収
益
性
の
低
い
畑
は
、
作
付
け
し
な
い
遊

休
農
地
に
な
り
が
ち
で
す
。
そ
こ
で
つ
く

ば
市
農
業
課
が
中
心
と
な
っ
て
農
地
の
活

用
を
め
ざ
す
農
業
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

筑
波
山
麓
で
使
っ
て
い
な
い
田
畑
を
農
業
体
験
の
場
に
し
よ
う
と
、

つ
く
ば
市
主
催
の
、農
業
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

が
企
画
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
回
、
農

業
指
導
を
担

当
し
た
の
が

臼
井
在
住
の

農
家
、
松
本

清
司
さ
ん
ご

夫
妻
。
松
本

さ
ん
の
畑
で
9
月
か
ら
毎
月
1
回
、
計
5

回
に
わ
た
り
農
業
体
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
夏
は
猛
暑
で
畑
が
カ
ラ
カ
ラ

に
な
っ
て
し
ま
い
、
予
定
し
て
い
た
大
根

の
種
ま
き
が
遅
れ
、
心
配
し
ま
し
た
が
、

そ
の
後
す
く
す
く
と
育
っ
て
12
月
に
は
立

派
な
大
根
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
の
農
業

体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
大
根
を
収
穫
し

て
お
し
ま
い
で
は
な
く
、
切
干
し
大
根
作

り
ま
で
を
体
験
し
ま
し
た
。
切
干
し
大
根

づ
く
り
は
、
松
本
さ
ん
の
指
導
で
行
い
ま

し
た
。
「
松
本
流
お
い
し
い
切
干
し
大

根
」
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
一
度
凍
ら
せ
る
こ

と
。
冷
え
込
ん
だ
夜
に
大
根
を
干
し
て
凍

ら
せ
る
と
甘
み
が
で
て
お
い
し
く
な
る
そ

う
で
す
。

　

農
業
体
験
に
参
加
し
た
方
の
ほ
と
ん
ど

は
、
つ
く
ば
中
心
部
に
住
む
小
さ
い
子
ど

も
連
れ
の
家
族
で
し
た
。
種
ま
き
か
ら
は

じ
ま
っ
て
肥
料
や
り
や
草
取
り
を
経
て
、

収
穫
と
い
う
一
連
の
農
作
業
。
都
市
育
ち

の
子
供
た
ち
は
、
普
段
の
暮
ら
し
で
自
然

や
農
作
業
に
た
ず
さ
わ
る
機
会
は
少
な
く
、

筑
波
山
麓
で
の
農
業
体
験
は
新
鮮
な
も
の

だ
っ
た
よ
う
で
す
。
「
普
段
は
既
製
品
を

ス
ー
パ
ー
で
買
う
こ
と
が
多
い
」
と
い
う

お
母
さ
ん
の
、
作
り
方
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
熱

心
に
聞
く
姿
が
印
象
的
で
し
た
。
子
ど
も

た
ち
だ
け
で
な
く
、
親
も
積
極
的
に
参
加

す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
な
り
ま
し
た
。

　

農
業
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
来
年
度

も
引
き
続
き
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。
皆

さ
ん
も
筑
波
山
麓
で
農
業
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

　
　
　
　
　

安
藤
慧(

里
山
建
築
研
究
所)

筑
波
山
麓
農
業
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

筑
波
山
麓
で
安
心
・
安
全
な
野
菜
を
つ
く
ろ
う
！

種
ま
き
か
ら
は
じ
め
る
切
干
し
大
根
づ
く
り

神
郡
産
「
深
む
し
茶
」
を
ど
う
ぞ

　

土
作
り
か
ら
茶
葉
の
育
成
ま
で
研
究
を

重
ね
な
が
ら
神
郡
産
や
ぶ
き
た
茶
を
生
産

し
て
い
る
榎
戸
和
夫
さ
ん
。
お
茶
作
り
を

始
め
て
8
年
、
苗
の
購
入
・
栽
培
方
法
・

加
工
先
選
び
な
ど
す
べ
て
手
探
り
で
始
ま

り
、
4
年
の
歳
月
を
費
や
し
た
そ
う
で
す
。

農
薬
を
少
な
く
す
る
た
め
の
土
作
り
は
ワ

ラ
・
植
木
の
チ
ッ
プ
・
肥
料
等
を
混
ぜ
て

半
年
か
け
て
の
堆
肥
作
り
が
欠
か
せ
な
い

と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
茶
木
の
管
理
、
茶

摘
み
の
作
業
等
さ
ま
ざ
ま
な
ご
苦
労
を
乗

　

店
主
と
の
な
に
げ
な
い
会
話
が
楽
し
く
、

買
い
物
を
し
た
後
に
心
が
ほ
っ
こ
り
と
暖

か
く
な
る
｜
す
そ
み
に
は
、
そ
ん
な
お
店

が
ま
だ
健
在
で
す
。

　

神
郡
の
肥
田
酒
店
は
、
百
年
以
上
の
歴

史
を
持
つ
お
店
。
店
主
の
肥
田
久
子
さ
ん

が
お
嫁
に
来
た
頃
は
、
ビ
ン
な
ど
持
参
の

お
客
に
桝
で
計
っ
て
お
酒
を
売
っ
て
い
た

と
か
。
才
色
兼
備
の
久
子
さ
ん
は
、
昭
和

61
年
頃
に
商
工
会
婦
人
部
長
を
さ
れ
て
お

り
、
そ
の
頃
つ
く
ば
道
が
日
本
の
道
百
選

に
選
ば
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
久
子
さ
ん
は

醸
造
元
と
ア
イ
デ
ア
を
出
し
あ
っ
て
新
し

い
お
酒
を
開
発
。
そ
れ
が
今
、
肥
田
酒
店

限
定
販
売
の
純
米
酒｢

つ
く
ば
道｣

。
く
せ

の
な
い
ま
ろ
や
か
な
味
と
定
評
の
「
つ
く

ば
道
」
。
ラ
ベ
ル
は
久
子
さ
ん
の
デ
ザ
イ

ン
、
自
ら
の
書
と
い
う
の
は
驚
き
で
す
。

つ
く
ば
道
と
い
う
文
字
は
、
筑
波
山
の
姿

と
重
な
る
優
し
い
穏
や
か
な
印
象
で
す
。

一
升
瓶
の
方
に
は
、
筑
波
山
と
つ
く
ば
道

を
描
い
た
久
子
さ
ん
の
水
墨
画
も
描
か
れ

て
い
ま
す
。

　

つ
く
ば
を
心
か
ら
大
切
に
思
う
、
そ
ん

な
思
い
が
生
み
出
し
た
お
酒
に
出
会
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
値
段
は
四
号
瓶

1
0
5
0
円
、
一
升
瓶
2
0
3
7
円
。

（
肥
田
酒
店
0
2
9-

8
6
7-

0
1
8
2
）

　
　
　
　
　

遮
那
ひ
ろ
み
（
神
郡
地
区
）

純
米
酒｢

つ
く
ば
道
」
は
い
か
が

り
越
え
て
、
販
売
ま
で
こ
ぎ
つ
け
ま
し
た
。

神
郡
の
土
地
は
土
質
が
良
く
、
茶
葉
は
厚

い
の
で
、
昨
今
健
康
に
良
い
と
話
題
の
深

む
し
が
合
っ
て
い
る
と
の
事
。

　

や
わ
ら
か
で
上
品
な
香
り
と
深
い
味
わ

い
の
お
茶
で
す
。
常
時
、
筑
波
農
産
物
直

売
所
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
1
0
0
ｇ

6
0
0
円
～
7
0
0
円
。
（
問
合
せ
は
榎

田
さ
ん
ま
で
0
2
9-

8
6
7-

3
8
3
5
）

　
　
　
　
　
　
　

石
井
博
子(

神
郡
地
区)

●
和
綿
の
種
ゆ
ず
り
ま
す
。　
　

わ
た
部
／
連
絡
先
0
2
9-

8
6
7-

1
0
8
6

　

苗
づ
く
り
、
草
取
り
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す
。
赤
、
白
、
ピ
ン
ク
の
3
色
の

花
で
描
く
絵
の
デ
ザ
イ
ン
も
募
集
中
で
す
。

連
絡
先
は
0
2
9-

8
6
6-

1
8
6
0

鮏
川
和
行
さ
ん
ま
で

●
生
き
も
の
と
共
存
す
る
棚
田
の
米
づ
く
り

田
植
え
と
生
き
も
の
観
察
会

5
月
14
日(

土
）
10
～
15
時
／
つ
く
ば
市
神
郡

の
棚
田
（
申
込
者
に
地
図
送
付
）
／
参
加
費

9
0
0
円
／(

地
元
食
材
の
昼
食
付
）
／
沢
水

だ
け
で
無
農
薬
の
米
づ
く
り
。
雄
大
な
筑
波

山
と
豊
か
な
自
然
を
実
感
で
き
ま
す
。
米
づ
く

り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
登
録
者
募
集
中
。
作
業

デ
ー
に
参
加
し
た
ポ
イ
ン
ト
に
応
じ
て
無
農
薬

米
の
配
分
あ
り
。
作
業
デ
ー
4
月
16
日(

土
）

か
ら
土
曜
日
を
中
心
に
平
日
作
業
も
あ
り
ま
す
。

草
取
り
、
水
路
管
理
、
イ
ノ
シ
シ
柵
設
置
な
ど
。

登
録
者
に
作
業
日
連
絡
。

〔
問
〕
N
P
O
法
人
つ
く
ば
環
境
フ
ォ
ー
ラ
ム

0
2
9-

8
6
3-

5
1
5
1

●
田
井
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム｢

春
の
芸
術
祭
」

4
月
29
日(

金
・
祝)

〜
5
月
5
日(

木
・
祝
）

／
田
井
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
つ
く
ば
市
神
郡
54
）

ダ
ン
ス
公
演
、
神
郡
ミ
ス
テ
リ
ー
ツ
ア
ー
、
コ
ン

サ
ー
ト
、
研
究
会
、
草
木
染
展
な
ど
盛
り
だ
く

さ
ん
の
企
画
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
期
間
中
カ

フ
ェ
・
ソ
レ
イ
ユ
営
業
。

［
問
］
N
P
O
法
人
自
然
生
ク
ラ
ブ　

0
2
9-

8
6
6-

2
1
9
2

●
田
楽
の
集
い｢

田
植
え
」

5
月
15
日(

日) 

10
時
～
15
時
／
大
雨
中
止
／

山
の
神
の
谷
津
田
（
つ
く
ば
市
神
郡
2
3
3
6
）

／
参
加
費
大
人
1
0
0
0
円
、
学
生
・
障
害
の

あ
る
方
5
0
0
円
（
昼
食
代
込
）
／
谷
津
田
で

紙
マ
ル
チ
に
よ
る
黒
米
や
赤
米
な
ど
の
手
植
え
。

お
昼
に
田
楽
舞
い
も
あ
り
ま
す

［
問
］
N
P
O
法
人
自
然
生
ク
ラ
ブ　

0
2
9-

8
6
6-

2
1
9
2

の
注
文
が
ほ
と
ん
ど
だ
っ
た
と
の
こ
と
。

　

藍
染
め
は
、
繊
維
の
締
ま
り
を
丈
夫
に

す
る
だ
け
で
な
く
、
防
虫
・
消
臭
、
紫
外

線
を
遮
る
効
果
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

濃
紺
、
浅
黄
色
、
水
浅
黄
な
ど
、
同
じ
藍

で
も
染
め
の
回
数
で
色
の
濃
淡
が
変
わ
り
、

洗
う
度
に
色
が
冴
え
て
く
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　

お
話
を
伺
っ
て
い
る
と
、
山
麓
の
四
季

折
々
の
景
色
に
映
え
る
ジ
ャ
パ
ン
ブ
ル
ー

が
目
に
浮
か
ぶ
よ
う
で
し
た
。

　
　
　
　

松
本
真
朋(

里
山
建
築
研
究
所)

あ
ん
ど
う
け
い

折々の季節の野菜も収穫しました

お
お
き
な
大
根
が
と
れ
ま
し
た
！

切った大根を並べて干します

か
ん
ご
お
り

「つくば道｣と店主の肥田久子さん

つ
く
ば
道
を
花
で
飾
り
ま
し
ょ
う

深むし茶を手にする榎戸さんご夫妻

の
う
こ
ん

あ
さ
ぎ
い
ろ

み
ず
あ
さ
ぎ

「
ド
ン
デ
ラ
」
の
お
堂
跡
を
発
見
！

　

「
す
そ
み
ろ
く
」
前
号
の
炭
焼
き
記
事
中
に

あ
る
「
ド
ン
デ
ラ
（
白
滝
の
下
）
」
と
い
う
文

字
に
ピ
ピ
ー
ッ
！
と
こ
ら
れ
た
郷
土
歴
史
家
の

井
坂
敦
実
先
生
よ
り
、
「
白
滝
の
下
に
も
ド
ン

デ
ラ
が
あ
る
と
は
知
ら
な
か
っ
た
、
ぜ
ひ
案
内

し
て
ほ
し
い
」
と
依
頼
を
受
け
ま
し
た
。
「
ド

ン
デ
ラ
」
と
い
う
の
は
「
ド
ウ
ダ
イ
ラ
」
が
な

ま
っ
た
呼
び
方
で
、
か
つ
て
お
寺
や
お
堂
が
あ

っ
た
場
所
だ
そ
う
で
す
。

　

さ
っ
そ
く
お
話
を
う
か
が
っ
た
皆
川
松
男
さ

ん
の
案
内
で
、
井
坂
先
生
と
現
地
を
確
認
。
皆

川
さ
ん
に
よ
る
と
、
戦
後
は
「
ド
ン
デ
ラ
開

墾
」
と
言
っ
て
、
そ
の
辺
り
を
耕
し
畑
に
し
た

そ
う
で
す
が
、
現
在
は
す
っ
か
り
荒
れ
た
藪
で

す
。
そ
の
中
に
忽
然
と
姿
を
消
し
た
井
坂
先

生
、
「
見
つ
け
た
よ
！
見
て
ご
ら
ん
、
そ
こ

の
石
垣
！
」
。
先
生
曰
く
、
「
こ
の
石
垣
の

積
み
方
は
ち
ょ
っ
と
気
に
入
ら
な
い
」
の
だ
そ

う
で
す
が
、
「
小
さ
な
お
堂
が
あ
っ
た
こ
と
は

間
違
い
な
い
だ
ろ
う
」
と
の
こ
と
で
す
。
「
す

そ
み
ろ
く
」
の
記
事
が
き
っ
か
け
で
見
つ
か
っ

た
お
堂
跡
、
地
域
の
歴
史
が
ち
ょ
っ
と
ず
つ
紐

解
か
れ
て
い
く
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　
　
　
　

松
本
真
朋(

里
山
建
築
研
究
所
）

き
ら
り
と
ひ
か
る
す
そ
み
食
の
ブ
ラ
ン
ド

日
本
酒｢

つ
く
ば
道
﹂
と
日
本
茶
﹁
神
郡
茶
﹂

筑
波
山
の
恵
み
を
受
け
て
お
い
し
い
食
材
が
た
く
さ
ん
産
ま
れ
る
す
そ
み
地
区
。

今
回
は
す
そ
み
の
食
の
ブ
ラ
ン
ド
品
を
訪
ね
て
み
ま
し
た
。
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