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筑波山の山麓一帯を「すそみ」と名づけました
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※
「
す
そ
み
ろ
く
」
は
全
労
済
地
域
貢
献
助
成
事
業
『
都
市
と
農
村
を
結
ぶ
「
す
そ
み
の
森
」
づ
く
り
』
の
一
環
と
し
て
一
部
助
成
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

春
の
花
と
言
え
ば
「
桜
」
、
日
本
の
文

化
を
語
る
時
は
欠
く
事
が
出
来
ま
せ
ん
。

そ
の
桜
の
料
理
を
飯
田
猷
子
さ
ん
（
館
地

区
在
住
）
に
伺
い
ま
し
た
。

　

毎
年
桜
の
塩
漬
け
を
手
作
り
な
さ
る
と

い
う
飯
田
さ
ん
。
紅
色
の
美
し
い
色
合
い

は
、
花
を
白
梅
酢
に
漬
け
る
と
よ
り
美
し

春の桜御膳 桜おこわ

材料（3合分）

もち米 2.5 カップ、うるち米 0.5 カップ、

水 2.7 カップ（お米の 1割減にする）、だ

し昆布 10 ㎝位、塩小さじ 1/3 位、桜の塩

漬けは塩のついたままを 30g（うち10gは

飾り用にとっておく。残りの20gを水洗い

し、5㎜位の長さに切っておく）、食紅少々

作り方

米をといだら桜の塩漬けと塩を入れ、食紅

を桜色に染まる程度にほんの少量加える。

上にだし昆布をのせてすぐに炊く。炊きあ

がったら上に飾り用の桜をのせて食する。

＜桜の塩漬けの作り方＞

①桜は八重桜（ぼたん桜のこと）、花房が

　五部咲きのものを用意する。

②桜をひたひたの梅酢に重石をして 2 日

　位漬けたあと、軽くもんでからしぼる。

③固くしぼった桜に塩をたっぷりとまぶ

　し、ザルにのせて丸1日天日干しをする。

④これをビンに入れて保存しておくと、

　お茶やお菓子にと 1年中利用すること

　ができる。冷凍も可能。

　　　

く
赤
く
な
る
そ
う
で
す
。
桜
漬
け
の
た
っ

ぷ
り
入
っ
た
お
こ
わ
、
豊
か
な
香
り
と
淡

い
桜
色
、
上
品
な
塩
味
の
美
味
し
さ
が
口

の
中
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
ま
す
。

「
耳
菜
草
」
や
「
母
子
草
」
な
ど
春
の
野

草
の
料
理
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
耳
菜
草
」
の
お
ひ
た
し
、
優
し
い
甘
味

は
お
こ
わ
に
良

く
合
い
ま
す
。

　

ま
さ
に
自
然

の
「
恵
み
」
を

頂
き
な
が
ら
生

き
る
日
本
人
の

知
恵
か
ら
生
ま

れ
た
貴
重
な
桜

の
料
理
と
言
え

ま
し
ょ
う
。　
　

石
井
博
子
（
神
郡
地
区
）

　　　

神
郡
山
の
山
桜
を
探
し
て
ー
プ
レ
・
お
花
見
隊
が
ゆ
く
ー

　

す
そ
み
編
集
部
は
「
白
滝
古
道
」
に
続

き
、
ま
だ
花
が
咲
か
な
い
3
月
、
木
の
場

所
を
確
か
め
る
た
め
神
郡
山
の
山
桜
を
見

に
行
こ
う
と
探
検
に
で
か
け
た
。
そ
の
桜

すそみ点滅交差点

　

神
郡
山
の
山
桜
の
話
で
あ
る
。
ま
ず

神
郡
山
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
。
筑
波
山
の

東
側
に
あ
る
山
々
の
中
間
あ
た
り
ら
し

い
。「
天
保
7
年
（
1
8
3
6
）
神
郡
村

絵
図
」
を
見
る
と
「
六
所
神
社
跡
」
の
後

「
宮
山
」
「
宝
山
」
南
側
の
付
近
に
神

郡
山
と
記
さ
れ
て
い
る
。
古
い
絵
図
の
た

め
、
現
在
の
地
図
と
の
比
較
が
や
や
難

し
い
。
標
高
４
０
０
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の

山
で
、
表
筑
波
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
が
走
る
。

現
在
の
国
土
地
理
院
の
地
図
に
は
、
神

郡
山
と
い
う
明
記
が
な
い
。
全
体
を
指
し

て
神
郡
村
の
山
と
い
う
意
味
も
あ
る
か
も

知
れ
な
い
。
ま
た
地
図
に
は
３
つ
ほ
ど
の

三
角
点
が
あ
り
、
そ
の
ひ
と
つ
だ
ろ
う
。

す
そ
み
ろ
く
第
３
号
に
の
っ
た
、
共
有

林
（
入
山
）
の
一
部
で
も
あ
る
。　
　

　

少
し
遠
く
に
は
宝
篋
山
を
見
る
こ
と
が

出
来
る
。
は
る
か
昔
、
つ
く
ば
市
山
口
か

ら
、
山
を
越
え
、
館
、
六
所
に
入
り
筑
波

山
に
向
か
っ
た
と
い
う
ル
ー
ト
が
あ
る
ら

し
い
。
そ
こ
は
、
４
月
中
旬
、
見
事
な
山

桜
が
咲
く
。
春
が
進
む
に
つ
れ
、
山
が
息

を
し
始
め
、
生
命
が
あ
ふ
れ
出
る
の
が
見

て
と
れ
る
。
若
い
頃
、
あ
ん
ま
り
地
域
の

景
色
な
ど
に
関
心
は
な
か
っ
た
の
だ
が
、

最
近
、
山
を
見
る
と
、
「
す
ご
い
立
体
感

で
す
ね
」
と
言
っ
た
り
す
る
よ
う
に
な
っ

た
。
い
く
ら
か
加
齢
し
て
、
景
色
が
見
え

る
よ
う
に
な
っ
た
の
か
な
あ
と
思
っ
て
い

た
ら
、
「
山
桜
が
か
つ
て
よ
り
大
き
く
な

っ
た
ん
だ
」
と
い
う
古
老
の
話
も
あ
っ
た
。

地
上
に
咲
く
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
も
い
い
が
、

筑
波
山
麓
に
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
如
く
、
浮

き
上
が
る
山
桜
は
ほ
か
に
類
も
な
い
ぐ
ら

い
に
素
晴
ら
し
い
。

　

ヤ
マ
ザ
ク
ラ
は
普
通
の
桜
よ
り
も
寿
命

が
長
い
た
め
巨
木
に
な
る
ら
し
い
。
神
郡

山
の
山
桜
は
切
ら
な
か
っ
た
の
で
、
大
き

く
な
っ
た
の
だ
と
い
う
。
か
つ
て
は
、
山

が
あ
っ
た
松
に
替
わ
り
、
山
桜
が
主
人
と

な
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。
同
じ
場
所
に

育
つ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
で
も
一
週
間
程
度
の
開

花
時
期
の
ず
れ
が
あ
る
た
め
、
ソ
メ
イ
ヨ

シ
ノ
と
は
違
っ
て
、
短
期
間
に
花
見
を
す

る
必
要
は
な
く
、
長
い

間
じ
っ
く
り
と
鑑
賞
で

き
る
。
太
古
の
花
見
は

む
し
ろ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
で
、

す
そ
み
の
先
祖
た
ち
も

山
全
体
で
花
見
を
し
て

い
た
の
か
も
知
れ
な
い
。

　

す
そ
み
に
住
む
人
々

は
、
四
方
に
囲
ま
れ
た

山
を
見
て
育
つ
。
筑
波

山
が
近
す
ぎ
る
た
め
眺

め
ら
れ
ず
、
目
に
入
る

も
の
は
神
郡
山
だ
っ
た

り
、
蚕
影
山
だ
っ
た
り
、

お
宝
山
だ
っ
た
り
す
る
。

こ
れ
ら
の
山
々
は
、
海

抜
３
〜
４
０
０
メ
ー
ト

ル
の
低
山
だ
が
、
四
季

を
通
し
、
素
晴
ら
し
い

表
情
を
見
せ
て
く
れ
る
。

４
月
、
各
地
で
花
見
が

行
わ
れ
る
が
、
筑
波
山

麓
か
ら
、
山
々
に
咲
く

桜
を
見
物
す
る
の
も
な

か
な
か
粋
で
あ
る
。

榎
田
智
司
（
六
所
地
区
）

編
集
を
終
え
て

か
ん
ご
お
り
や
ま

ほ
う
き
ょ
う
さ
ん

た
て

こ
か
げ
さ
ん

炊飯器でつくる桜おこわ

み
ち
こ

み
み
な
ぐ
さ

は
は
こ
ぐ
さ

・・・

絵：皆川　圭（田井小 5年）

つ
く
し
会
﹁
優
秀
賞
﹂
に
輝
く

　

六
所
児
童
館
で
毎
週
火
・
木
に
活
動
を

続
け
て
い
る
健
康
体
操
ク
ラ
ブ
の
「
つ
く

し
会
」
が
、「
健
康
い
ば
ら
き
21
元
気

ア
ッ
プ
」
優
秀
賞
を
受
賞
し
、
2
月
19
日
、

茨
城
県
知
事
よ
り
表
彰
を
受
け
た
。「
つ

く
し
会
」
は
、
同
じ
く
優
秀
賞
を
受
け
た

「
つ
く
ば
ね
運
動
教
室
」
と
と
も
に
、
6

年
前
に
筑
波
大
学
久
野
研
究
室
の
高
齢
者

健
康
づ
く
り
研
究
の
一
環
と
し
て
、
2
年

間
に
渡
り
健
康
体
操
の
実
践
を
行
っ
た
。

そ
の
顕
著
な
効
果
が
学
会
や
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
紹

介
さ
れ
、
注
目
さ
れ
た
。
研
究
終
了
後
も

自
主
活
動
を
継
続
し
、
ま
す
ま
す
元
気
に

楽
し
く
、
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
る
。

今
で
は
、
地
区
内
外
か
ら
20
名
以
上
の
参

加
が
あ
る
。
高
齢
者
に
限
ら
ず
、
新
規
参

加
を
歓
迎
。　
　

森
田
源
美
（
六
所
地
区
）

2
月
、
細
草
川
沿
い
の
耕
作
放
棄
地
に
、
山
桜

な
ど
約
二
百
本
の
苗
木
を
植
え
ま
し
た
。
筑
波

山
を
眺
め
な
が
ら
山
桜
を
め
ぐ
る
山
道
が
で
き

る
と
す
て
き
で
す
ね
。
古
道
復
活
も
継
続
中
。

「
す
そ
み
の
森
」
づ
く
り
を
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

ろ
く
し
ょ

地
図
に
名
の
な
い

ろ
く
し
ょ

や
ま
ぐ
ち


