
六
所
の
十
五
夜
の
碑

私たちが応援してます！

　
福
来
み
か
ん
は
「
福
が
来
る
」
と
い
う

縁
起
の
い
い
名
前
と
、
小
さ
な
み
か
ん
の

実
が
な
る
こ
と
か
ら
、
常
陸
国
の
頃
か
ら

筑
波
の
地
方
一
帯
に
植
え
ら
れ
て
い
た
よ

う
で
す
。
今
は
あ
ま
り
食
用
に
は
せ
ず
に
、

皮
を
日
に
干
し
て
細
か
く
刻
み
、
胡
麻
や

青
海
苔
、
唐
が
ら
し
を
加
え
て
、
薬
味
と

し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
福
来
み
か
ん
は

香
り
も
よ
い
の
で
、
皮
と
果
汁
を
使
っ
て

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
を
焼
い
て
み
ま
し
た
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

　
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
に
は
ク
リ
ー
ム
を
添

え
る
と
、
さ
ら
に
美
味
し
く
い
た
だ
け
ま

す
。
マ
ス
カ
ル
ポ
ー
ネ
チ
ー
ズ
に
お
好
み

で
、
福
来
み
か
ん
の
皮
の
す
り
お
ろ
し
た

も
の
と
絞
り
汁
、

グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖

を
加
え
た
も
の

を
添
え
ま
す
。

材料（17cmのシフォン型１個分）
卵黄　3個
グラニュー糖　40ｇ

卵白　4個
グラニュー糖　50ｇ

薄力粉105ｇとベーキングパウ
ダー小さじ1は合わせてふるう

{

{

森
田
源
美

つ
く
ば
市
漆
所

漆
所
区
長

三
田
部
三
郎

石
島
徳
一

菊
池
つ
よ
い

つ
く
ば
市
筑
波

つ
く
ば
市
北
条郷

土
歴
史
家

齋
藤
靖
夫

ひ
た
ち
の
く
に

匿
名

絵
・
仙
波
亜
矢
子（
田
井
小
学
校
5
年
生
）

福来みかんの　　　　　

　シフォンケーキ

すそみ点滅交差点

福来みかんの絞り汁　70cc
福来みかんの皮　4個　
（表皮の部分だけすりおろす）
グレープシード油又はサラダ油　40cc

作り方

①卵黄に砂糖を加え、よく泡立てます。

　この中に福来みかんの皮、絞り汁、油

　を加え、よく混ぜます。

②卵白に砂糖を2～3回に分けて加え、

　しっかりとしたメレンゲを作ります。

③①に粉類を少しづつ入れて混ぜます。

④メレンゲを２回に分けて加え、生地

　を底からすくって返し、混ぜむらを

　なくします。

⑤型に流し入れて、170℃のオーブンで

　35分焼きます。

⑥焼き上がったら、型ごと逆さまにし

　て冷まします。

⑦冷めたら、側面にパレットナイフを

　差し込んで型からはずします。

上
野
節
子（
小
沢
地
区
）

ふくれ

　
20
年
程
前
、
山
の
中
で
2
基
の
石
碑

を
見
つ
け
る
。
約
三
百
年
位
前
に
建
て

ら
れ
た
も
の
で
、
「
十
五
夜
念
彿
二
世

安
楽
処
」
と
「
念
彿
供
養
塔
」
、
2
基

と
も
「
六
所
村
」
と
刻
ま
れ
て
い
る
。

当
時
の
戸
数
15
戸
位
で
あ
る
が
、
村
を

形
成
し
て
い
た
の
か
と
、
新
た
な
発
見

で
あ
る
。

　
今
回
地
区
有
志
の
協
力
で
、
そ
の
石

碑
を
集
落
内
の
旧
お
講
屋
（
現
六
所
児

童
館
）
の
敷
地
内
に
移
し
安
置
し
た
。

建
立
の
頃
は
、
神
様
も
佛
様
も
民
も
一

緒
に
な
っ
て
娯
楽
を
楽
し
む
平
和
な
世

の
中
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。�

木
村
嘉
一
郎（
六
所
地
区
）

つ
く
ば
市
神
郡館

区
長

飯
田
隆

つ
く
ば
市
神
郡神

郡
区
長

櫻
井
誠

つ
く
ば
市
臼
井六

所
区
長

つ
く
ば
市
杉
ノ
木

杉
ノ
木
区
長

つ
く
ば
市
神
郡
（
館
）

つ
く
ば
市
臼
井

つ
く
ば
市
神
郡

つ
く
ば
市
臼
井

つ
く
ば
市
沼
田

つ
く
ば
市
神
郡

つ
く
ば
市
天
久
保

つ
く
ば
市
吉
瀬

つ
く
ば
環
境
フ
ォ
ー
ラ
ム

結
エ
デ
ィ
ッ
ト

さ
わ
や
か
歯
科
医
院

自
然
生
ク
ラ
ブ

筑
波
大
学
助
教
授

里
山
建
築
研
究
所

筑
波
大
学
教
授

安
藤
邦
廣

田
村
憲
司

柳
瀬
敬

菊
池
英
貴

野
末
た
く
ニ

田
中
ひ
と
み

※
協
賛
会
員
「
す
そ
み
サ
ポ
ー
タ
ー
」

　
募
集
中
！
　
　
一
口
３
０
０
０
円

森
の
文
化
「
草
木
染
」
伝
承
者

敬
称
略

デ
ザ
イ
ン
・
小
沢
陽
子（
漆
所
地
区
）

筑波山の山麓一帯を「すそみ」と名づけました

よ
う
こ
そ
、
す
そ
み
の
田
井
へ
！

●
つ
く
ば
に
移
り
住
ん
で
30
年
、
今
は
筑

波
山
の
麓
、
田
井
の
す
そ
み
に
移
り
住
ん

で
快
適
な
農
園
生
活
を
し
て
遊
ん
で
い
ま

す
。
私
の
農
園
の
名
前
は
「
百
草
園
」
。

有
機
野
菜
に
ハ
ー
ブ
に
バ
ラ
と
、
ど
ん
ど

ん
欲
張
り
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。（
上
野
節
子
）

��

●
今
年
「
す
そ
み
」
の
谷
津
田
で
無
農
薬

の
米
づ
く
り
に
挑
戦
。
イ
ノ
シ
シ
に
入
ら

れ
て
収
量
は
予
想
の
半
分
以
下
で
し
た
が
、

沢
水
で
つ
く
っ
た
お
米
は
お
い
し
く
て
大

感
激
！
　
美
し
い
筑
波
山
の
麓
で
生
き
も

の
と
共
存
す
る
米
作
り
、
来
年
も
や
り
ま

す
！
（
編
集
長
・
田
中
ひ
と
み
）
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 �●
毎
日
窓
越
し
に
眺
め
る
筑
波
山
、
私
の

日
常
が
は
じ
ま
り
ま
す
。
山
の
頂
が
朝
日

を
う
け
た
り
、
流
れ
る
雲
の
中
に
あ
っ
た

り
す
る
。
昔
、
東
の
空
や
山
に
向
っ
て
手

を
合
わ
せ
拝
む
人
々
が
あ
っ
た
が
、
今
は

ど
う
だ
ろ
う
か
。
私
は
「
下
界
」
か
ら
た

だ
た
だ
眺
め
て
い
ま
す
。（
御
手
洗
竹
松
）

ごいっしょに「すそみろく」を制作しませんか

　
雄
大
な
筑
波
山
を
望
む
「
す
そ
み
」
の

土
地
、
田
井
地
区(

旧
田
井
村)

で
は
、
地

域
資
源
活
用
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
「
お
宝

発
見
！
マ
ッ
プ
」
、
案
内
人
養
成
講
座
な

ど
で
地
域
の
魅
力
が
再
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
「
す
そ
み
」
で
暮
ら
す
人
々
と

「
す
そ
み
」
の
魅
力
に
惹
か
れ
て
集
っ
た

人
々
で
編
集
部
を
立
ち
上
げ
、
老
若
男
女

に
ぎ
や
か
に
楽
し
く
「
す
そ
み
ろ
く
」
を

つ
く
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。「
す
そ
み
」

が
結
ん
だ
縁
を
喜
び
な
が
ら
、「
す
そ
み
」

の
魅
力
を
さ
ら
に
多
く
の
人
々
と
分
か
ち

合
う
た
め
に
情
報
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

は
じ
め
は
、
編
集
部
員
の
一
言
集
で
す
。

部
員
さ
ん
、
ま
だ
ま
だ
募
集
中
！

●
家
の
前
方
1
㎞
先
の
山
に
は
、
山
全
体

が
百
合
の
花
で
覆
わ
れ
た
時
も
あ
っ
た
の

に
、
今
は
イ
ノ
シ
シ
に
球
根
を
食
い
荒
ら

さ
れ
、
百
合
を
見
つ
け
る
こ
と
も
難
し
い
。

子
供
の
頃
は
、
雨
上
が
り
の
夜
、
前
方
の

山
す
そ
に
ち
ょ
う
ち
ん
の
様
な
光
が
行
列

の
よ
う
に
横
一
列
に
見
え
る
光
景
！
「
狐

の
嫁
入
り
」
だ
と
幻
想
的
な
夜
景
も
懐
か

し
い
す
そ
み
の
田
井
だ
よ
。（
森
田
源
美
）

　
　

●
子
ど
も
の
こ
ろ
に
遊
び
惚
け
た
想
い
出

深
い
里
山
へ
の
郷
愁
は
、
何
と
も
言
え
ず

懐
か
し
い
。
豊
か
な
自
然
環
境
に
恵
ま
れ

た
筑
波
の
山
懐
か
ら
、
昔
な
が
ら
の
里
山

の
暮
ら
し
ぶ
り
な
ど
、
楽
し
い
情
報
を
発

信
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。（
稲
葉
誠
二
）

創
刊
お
め
で
と
う

　
　
　
　
　
ご
ざ
い
ま
す

筑
波
山
神
社

創刊第1号（平成18年12月23日）

●
オ
ニ
ヤ
ン
マ
に
ア
オ
ダ
イ
シ
ョ
ウ
、
カ

ラ
ス
ア
ゲ
ハ
に
カ
ミ
キ
リ
ム
シ
。
何
も
か

も
に
感
動
し
て
大
騒
ぎ
し
て
い
る
私
に
、

都
会
の
友
人
た
ち
は
「
２
、
３
年
で
飽
き

る
さ
」
と
す
げ
な
い
一
言
。
と
こ
ろ
が
ど

っ
こ
い
、
こ
の
地
に
来
て
１
０
年
目
の
今

で
も
感
動
は
継
続
中
！
（
小
沢
陽
子
）

●
筑
波
山
の
ふ
も
と
の
一
番
低
い
部
分
の

海
抜
は
20
ｍ
。
こ
こ
に
は
か
つ
て
、
湖
が

あ
っ
た
か
も
知
れ
な
い
。
豊
浦
と
い
う
地

名
か
ら
も
考
え
ら
れ
る
。
古
代
人
た
ち
が
、

山
の
資
源
や
水
辺
を
利
用
し
な
が
ら
、
豊

か
に
生
活
し
て
い
た
こ
と
を
想
像
し
、
思

わ
ず
う
っ
と
り
す
る
。
こ
こ
は
も
ち
ろ
ん

一
等
地
な
の
で
す
。（
榎
田
智
司
）

●
筑
波
山
麓
の
山
懐
、
す
そ
み
に
行
く
と

う
と
う
と
と
い
い
心
持
ち
が
す
る
。
ち
ょ

う
ど
、
縁
側
で
昼
寝
を
し
て
い
る
気
分
。

ほ
ん
と
う
は
こ
こ
を
自
分
だ
け
の
場
所
に

し
て
お
き
た
い
の
だ
が
…
…
。（
野
末
た
く
二
）


